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NORMAS DE SEGURIDAD

1. NOM-001-STPS-2008 Edificios, locales e instalaciones

2. NOM-002-STPS-2010 Prevencion y proteccion contra incendios

3. NOM-004-STPS-1999 Sistemas y dispositivos de seguridad en maquinaria
4. NOM-005-STPS-1998 Manejo, transporte y almacenamiento de sustancias
peligrosas

5. NOM-006-STPS-2014 Manejo y almacenamiento de materiales

6. NOM-009-STPS-2011 Trabajos en altura

7. NOM-020-STPS-2011 Recipientes sujetos a presion y calderas

8. NOM-022-STPS-2015 Electricidad estatica

9. NOM-027-STPS-2008 Soldadura y corte

10. NOM-029-STPS-2011 Mantenimiento de instalaciones eléctricas

11. NOM-033-STPS-2015 Trabajos en espacios confinados

12. NOM-034-STPS-2016 Acceso y desarrollo de actividades de trabajadores

con discapacidad
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NORMAS DE SALUD

1. NOM-010-STPS-1999 Contaminantes por sustancias quimicas
2..NOM-011-STPS-2001 Ruido

3.NOM-012-STPS-2012 Radiaciones ionizantes

4. NOM-013-STPS-1993 Radiaciones no ionizantes
5.NOM-014-STPS-2000 Presiones ambientales anormales
6.NOM-015-STPS-2001 Condiciones térmicas elevadas o abatidas
7.NOM-024-STPS-2001 Vibraciones

8.NOM-025-STPS-2008 Iluminacion
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NORMAS DE ORGANIZACION

1.NOM-017-STPS-2008 Equipo de proteccion personal

2.NOM-018-STPS-2000 Identificacion de peligros y riesgos por sustancias
qguimicas

3.NOM-019-STPS-2011 Comisiones de seguridad e higiene

4.NOM-026-STPS-2008 Colores y senales de seguridad

5.NOM-028-STPS-2012 Seguridad en procesos y equipos con sustancias
guimicas

6.NOM-030-STPS-2009 Servicios preventivos de seguridad y salud
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NORMAS ESPECIFICAS

1.NOM-003-STPS-1999 Plaguicidas y fertilizantes

2.NOM-007-STPS-2000 Instalaciones, maquinaria, equipo y herramientas
agricolas

3.NOM-008-STPS-2013 Aprovechamiento forestal maderable

4.NOM-016-STPS-2001 Operacion y mantenimiento de ferrocarriles

5.NOM-023-STPS-2012 Trabajos en minas subterraneas y a cielo abierto

6.NOM-031-STPS-2011 Construccién

7.NOM-032-STPS-2008 Minas subterraneas de carboén
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SEGURIDAD INDUSTRIAL

1.OSHA 30 horas industria de la construccion codigo 1926

2.0SHA 30 horas industria en general cédigo 1910

3.0peraciones y seguridad con gruas; OSHA sub partes n/cc asme b30.5
4.Seguridad en andamios

5.Bloqueo y etiquetado de energias peligrosas (SAM / LOTO)
6.Supervisor de seguridad industrial

7.0peracion segura de gruas

8.0Operacion segura de montacargas

9.0peracion segura de retroexcavadora

10.0peracidén segura con plataformas aéreas de elevacion
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SALUD OCUPACIONAL

1.Primeros auxilios basicos

2.Primeros auxilios intermedios

3.Primeros auxilios avanzados

4. Primeros auxilios pediatricos

5.Primeros auxilios neonatales

6.RCP y DEA

7.Soporte vital basico

8.Soporte vital cardiovascular avanzado

9.Programas de conservacion de la salud: auditivo, respiratorio, agentes

patéogenos
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MEDIO AMBIENTE

1.Atencion de inspecciones y cumplimiento normativo en materia
ambiental

2.Manejo y almacenamiento de residuos peligrosos

3.Manejo y almacenamiento de residuos (manejo especial)

4.Planes de manejo de residuos (manejo especial)

5.Planes de manejo de residuos peligrosos

6.Sistemas de gestion ambiental

7.Supervisor ambiental
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PROTECCION CIVIL

1.Formacion de brigada multifuncional
2.Busqueda y rescate

3.Control y combate de incendios

4.Brigada de evacuacion

5.Control y combate de incendios nivel avanzado
6.Uso y manejo de extintores

7.Fundamentos de la proteccion civil

8.Rescate acuatico teodrico practico

9.Rescate vertical
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MAKE IT SAFE

Av. Miguel Hidalgo y Costilla 1726,
Ladron de Guevara, 44650
Guadalajara, Jal.

(044) 331-975-75-69 I (044) 333-968-47-47
ventas@sicssom.com

WWW.SICSSOM.com

00000

©Todos los derechos reservados por SICSSOM SERVICIOS DE CAPACITACION Y CONSULTORIA S.A DE C.V




